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3. Axiom: pragmatisch-politisches Axiom

Anja von Kanitz

»Freie Entscheidung geschieht innerhalb bedingen-
der innerer und duBerer Grenzen. Erweiterung die-
ser Grenzen ist moglich. Unser Mafl an Freiheit
ist, wenn wir gesund, intelligent, materiell gesichert
und geistig gereift sind, grofer, als wenn wir krank,
beschrinkt oder arm sind und unter Gewalt und
mangelnder Reife leiden. Bewusstsein unserer uni-
versellen Interdependenz ist die Grundlage huma-
ner Verantwortung.«

(Cohn, 1983, S. 120).

1. Definition

Das 3. Axiom stellt die Freiheit des Entscheidens und Gestaltens, die den Men-
schen gegeben ist, in den Mittelpunkt. Eingeschrinkt wird diese Freiheit dem-
nach durch die inneren und dufleren Grenzen, die jedem Individuum gesteckt
sind, und die sich in unterschiedlichen Maflen erweitern lassen. Innere Grenzen
sind bedingt durch die in der Psychoanalyse beschriebenen psychischen Mecha-
nismen, aber auch durch Begrenzungen, die einem durch den eigenen Korper,
bestimmte Begabungen beziehungsweise Mangel derselben oder durch Angebot
und Art von Lern- und Erfahrungsméglichkeiten im Laufe des Lebens gegeben
sind: .AuﬁgrgGrenzen beziehen sich auf das gesellschaftliche und globale Umfeld,
iiber das wir nicht frei in unserem Sinne verfiigen konnen, sondern das als solches
in einer bestimmten Form existiert und oft nur im Kleinen und/oder nur mit ver-
einten Kriften (um-)gestaltet werden kann. Zudem ist der Grad der Freiheit eben-
falls bedingt durch die materiellen Voraussetzungen des eigenen Lebens, eine Er-
kenntnis, die auf marxistisches Gedankengut zuriickgreift, die — Ruth Cohn aber
mit ihrer eigenen Biographie untermauern kann. Entscheidend - gerade auch
fir die padagogische Arbeit mit TZI - sind das Einiiben der Wahrnehmung des
Freiraums innerhalb der existierenden Grenzen und das Erkennen der Maoglich-
keit der Erweiterung derselben. Dem Ausloten der Grenzen und der Stirkung
der Handlungsfihigkeit wird in der TZI-Praxis ein besonderer Stellenwert ein-
geraumt. Ziel ist es, auf Grundlage der humanistischen Werte den Freiraum und
die Fahigkeit des Einzelnen zu vergréBern, sich als handelndes Subjekt wahrzu-
nchmen, sich bewusst zu entscheiden, bewusst zu handeln, gestaltenden Einfluss
auf Umwelt und Strukturen zu nehmen und das eigene Handeln zu verantwor-
ten. Eine Gruppenpidagogik mit dem Ziel, das Individuum zu stiirken in Verbin-
dung mit der Bewusstheit der nicht abzulegenden Verbundenheit mit seiner ni-
heren und ferneren Umgebung und allen anderen Menschen, kann man verstehen
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als Ruth Cohns politisch-pragmatische Antwort auf den Holocaust. Das »Nie wie-
der«, aber auch das Verhindern von menschengemachten Katastrophen anderer
Art, sieht sie am ehesten in der Stirkung von Wertebewusstsein, Handlungs- und
Verantwortungsfahigkeit jedes Individuums gewahrleistet. Deshalb entschied sie
sich als Psychotherapeutin mit der TZI fiir ein Gruppenverfahren. Sieggipllte mit
ihrem freiheitsorientierten, emanzipatorischen und Subjekt-stirkenden Ansatz
mdglichst viele Menschen erreichen und richtete sich mit der Zielgruppe von im
padagogischen wie therapeutischen Bereich Beschiftigten gerade auch an Men-
schen mit Multiplikatorenwirkung.

2. Herkunft

Man kann dieses Axiom als Reaktion auf fatalistische Stromungen des euro-
pdischen Existentialismus im 20. Jahrhundert ansehen. Nach dem viele Opfer
zihlenden Ersten Weltkrieg, den folgenden schweren wirtschaftlichen und poli-
tischen Krisen waren viele Menschen der Gewissheiten beraubt, die einem der
Glaube an Gott, an die menschliche Vernunft oder die Segnungen der Technik
verheiflen haben magen. Gegen Ende der 1920er Jahre setzte man sich in existen-
tialistisch-philosophischen Diskursen vor allem in Deutschland und spiter auch
in Frankreich kritisch mit der Frage nach dem Sinn der eigenen Existenz und den
vielfach desillusionierenden Antworten auf diese Frage auseinander (— TZI und
Philosophie). Ein Grundmotiv der verschiedenen existentialistischen Strémun-
gen war die Vorstellung vom einzelnen Menschen als Subjekt, das hineingewor-
fen in eine absurde, sinnlose Welt, einsam, verdngstigt, sterblich den Sinn seiner
Existenz und die Richtung seines Handelns selbst bestimmen muss und sich da-
bei nicht auf iibergeordnete Instanzen berufen kann. Ruth Cohns Kollege und
Freund, Alfred Farau, war davon iiberzeugt, dass das Bekenntnis zur Sinnlosig-
keit des eigenen Daseins dem Bosen alle Tiiren 6ffne und der »Hitlerisierung« der
Welt Vorschub leiste. Das Gefiihl von Sinnlosigkeit habe Egoismus, Gleichgiiltig-
keit, Verrohung zur Folge. Ruth Cohn sieht die Konsequenz der Erkenntnisse der
verschiedenen existentialistischen Strdmungen eher positiv. Sie betrachtet den
Existentialismus als eine iiberfillige Loslésung vom Materialismus und Determi-
nismus hin zur Anerkennung des Individuums als Subjekt, ausgestattet mit der
Freiheit, sich entscheiden zu kénnen, ja oder nein zu sagen, etwas zu machen aus
der Situation, in der es sich befindet. Das mutige Bekenntnis zu dieser unsiche-
ren Existenz konne Energien freisetzen, sein Leben in Zusammenhang mit der
eigenen Umgebung und mit anderen Menschen zu gestalten. Wichtig seien jedoch
die Orientierung an humanen Werten und das tiefe Selbstverstindnis als Teil der
menschlichen Gemeinschaft. Der im 20. Jahrhundert zu beobachtende Wertere-
lativismus und Nihilismus fithre zur Einsamkeit und Beziehungsarmut. Entspre-
chende Beobachtungen machte sie in ihrer therapeutischen Arbeit, in der Patien-
ten das Problem der »empfundenen Sinnlosigkeit« oder »innerer Leere« haufiger
problematisierten als sexuelle Schwierigkeiten, Arbeitsprobleme, Phobien oder
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Zwinge. Allein konfrontiert mit den Problemen der Menschheit (sie nennt z. B.
Gewalttaten, Genozide, wirtschaftliche Kolonialisierung, Raubbau an der Natur,
Ausbeutung von Ressourcen und Leistungen zum Vorteil weniger etc.) sei je-
des Individuum iiberfordert und kénne entsprechend Gefiihle der Verzweiflung
und Sinnlosigkeit entwickeln. Dem entgegen setzt sie die Vorstellung: »Mensch-
sein bedeutet nicht, sinnlos in die Welt geworfen zu sein, sondern Sinn zu finden
in der Verwirklichung des individuellen Selbst, das ein Teil der Gemeinschaft al-
ler ist. [...] Wir konnen erfinden, wihlen und entscheiden, und uns zum bewuss-
ten Verdnderer von Gegebenheiten in dieser Welt machen. Dies bedeutet Lust und
Last. Es fiihrt zur Frage: »Wie will ich/wollen wir verindern? Und welches sind
meine/unsere Maf3stibe der Entscheidung?« Diese Maf3stibe nennen wir Werte«
(Farau u. Cohn, 1984, S. 444).

3. Erlduterungen

Kontrovers diskutiert wird die Frage, ob aus dem dritten, dem sogenannten poli-
tisch-pragmatischen Axiom eine direkte oder indirekte Verpflichtung zum poli-
tischen Handeln folgt und - wenn ja - in welcher Form. Cornelia Léhmer, Hel-
mut Johach, Giinther Hoppe und andere Autoren leiten aus den in den Axiomen
festgehaltenen Wertvorstellungen klar eine gesellschaftspolitische Verantwortung
und damit auch Handlungsaufforderung ab. »Die Themenzentrierte Interaktion
will gesellschaftsverandernd wirksam sein. Damit ist sie nicht wertneutral; im Ge-
genteil, sie basiert explizit auf der Werthaltung eines humaneren Lebens in einer
menschlicheren Welt« (Léhmer, 1994, S. 26). Johach fiihrt aus, dass die Berufs-
praxis vieler Menschen durch Markt- und Vertragsbeziehungen, Leistungsdruck
und Konkurrenz geprigt sei. In solchen Strukturen erfordere eine Orientierung
an den humanistischen Prinzipien »wenn schon nicht ein vélliges >Aussteigens,
so doch an zahlreichen Stellen ein bewuf3tes Gegensteuern gegen die inhumanen
Tendenzen der gegenwirtigen Konsum-, Leistungs- und Konkurrenzgesellschaft«
(— Humanismus) (Hoppe 1994, S. 85). Giinter Hoppe geht davon aus, dass die
TZI als Methode des Lebendigen Lernens von Anfang an im Sinne der Huma-
nistischen Psychologie gesellschaftskritisch aktiv ist (— Einfliisse der Humanisti-
schen Psychologie) (1994, S. 66). Wie die Psychoanalyse richte sie den Blick ver-
starkt auf die seelische Innenwelt und entfalte unterdriicktes und eingeschranktes
Selbst-Erleben. »Sie [Psychoanalyse und TZI; Anm. d. Verf.] schaffen dadurch ein
Gegengewicht gegen Verduflerlichung und Selbst-Entfremdung, die ein wachsen-
des gesellschaftliches Problem sind« (S. 66). Er sieht jedoch die aus dem 3. Axiom
erwachsende Aufforderung, sich aktiv gegen inhumane Strukturen und Kraftent-
faltungen des Globe zu stellen, in der Organisation und der Praxis von TZI unter-
entwickelt. Die politische Kraft von TZI sei zu gering. Deshalb forderte er zur Ver-
stirkung des politischen Anderungswillens fiir das TZI-Konzept ein drittes Postulat,
das nach mehreren Umarbeitungen folgenden Wortlaut hat: Kurzformel: »Misch
dich ein! Greif einl«. In der Langversion: »Setz dich mit deiner dufleren Welt,

-




Anja von Kanitz - 3. Axiom: pragmatisch-politisches Axiom 93

deinem Globe um dich herum und seinem Abbild in dir auseinander. Greife ein
und verdndere, was du im Sinne der Humanisierung verdndern kannst« (S. 76).
Dieser Erweiterungsvorschlag hat sich in der TZI-Lehre nicht durchgesetzt. Es
lasst sich grundsitzlich feststellen, dass sich die meisten Autoren und Autorinnen,
die sich mit dem politischen Anspruch der TZI in der Fachliteratur auseinander-
setzen, mit dem gesellschaftspolitischen Engagement sowohl der Organisation
von TZI als auch vieler TZI-Lehrender unzufrieden zeigen und gleichzeitig mehr
Globe-Orientierung {— Globe) und politisches Engagement einfordern. Manfred
Kramer redet von einer Verpflichtung: »Jeder Mensch hat die Pflicht, sein Teil zu
leisten. Menschen, die sich humanistisch verankern, haben eine Pflicht, sich ein-
zusetzen, dass gelingendes Leben nicht nur fiir eine kleine Elite gilt« (Kramer u.
Zitterbarth, 2006, S. 14). Walter Zitterbarth sieht TZI hingegen als anthropolo-
gisch-pidagogisches Konzept, das sich lediglich im Vorfeld von gesellschaftli-
chen Teilbereichen oder Teilsystemen bewegt. Fir ihn ist TZI damit nicht we-
sentlich politisch. Man konne sich als TZI-Lehrender auch darauf beschrénkten,
mit Hilfe des TZI-Konzepts guten Unterricht zu machen. Dies sei fiir ihn jedoch
kein politischer Vorgang (Kriamer u. Zitterbarth, 2006, S. 8ff.). Die emanzipie-
rende und personlichkeitsstirkende Wirkung von TZI verstehe er eher im Sinne
Kant’scher Aufklirung. Diese sei eine wichtige Voraussetzung, um politisch titig
zu sein, sofern man das wolle, das an sich sei jedoch noch nicht politisch (S. 15).
Johach sieht zwar einen politischen Auftrag in der TZI, schrinkt jedoch die poli-
tische Wirkung von TZI ein, weil sie sich in vielen Lindern gar nicht habe durch-
setzen kénnen und sich auch in Deutschland und der Schweiz hauptsichlich in
auf Verstindigung und Kommunikation bezogenen Berufe in Beratung, Psycho-
therapie, Lehre und Seelsorge habe etablieren kénnen (S. 90). Die Meinungsdif-
ferenz in der Frage, ob im TZI-Konzept und insbesondere im 3. Axiom implij-
zit eine Aufforderung zum politischen Handeln vorhanden ist und durch welche
Handlungen sich dies dufiere; lisst sich auch mit der unterschiedlichen Definition
der Begriffe Politik beziehungsweise politisch erklaren. Wihrend einige die Stér-
kung der Chairperson (— Chairperson-Postulat) bereits als politisch betrachten,
verstehen andere darunter das aktive Einmischen in gesellschaftspolitische Dis-
kussionen und die aktive Verinderung von als inhuman angesehenen Strukturen.
Ruth Cohns Politik-Begriff ist sehr weit gefasst: »Jede Tat, die ich tue, ob ich mich
erndhre oder ob ich lehre, ist politisch, weil alles mit allem verbunden ist. Die ist
mein politischer Grundsatz« (Cohn u. Schulz von Thun 1994, S. 42). Sie geht da-
von aus, dass man als Mensch (als mini-trillionster Anteil der Erdbewohner) im-
mer untrennbar mit dem Geschehen auf der Welt verbunden und damit auch zu
einem mini-trillionsten Anteil mit verantwortlich sei. Sowohl Hedonismus, ver-
standen als Verdringen von Verantwortung und Zustindigkeit und Beschrin-
kung auf das eigene Wohlergehen, wie auch eine selbstverzehrende Zustindig-
keit, indem man sich fiir das ganze Elend der Welt verantwortlich fiihlt, hilt sie
fur falsch. »Wenn ich mich zufrieden gebe mit dem, was ich tun kann, dann kann
ich auch plétzlich mehr tun« (S. 60£.). Sie selbst hat TZI durchaus als eine Mog-
lichkeit angesehen, inhumanen Verhiltnissen aktiv etwas entgegenzusetzen: »TZI
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war fiir mich von Anfang an der Ausdruck einer Idee, dass es doch so etwas geben
miisse, was wir mitten im Grauen der Welt tun konnten - ihm etwas entgegen-
zusetzen, kleine Schritte, kleine winzige Richtungsinderungen [...] Ich hatte den
Waunsch, eine Bewuftwerdung — wie die Analyse sie einzelnen Menschen ermog-
lichte - vielen Leuten zugénglich zu machen und vor allem, Kinder und Eltern zu
erreichen [...] Ich habe damals nicht geglaubt, und glaube auch heute nicht, da@l
menschliche Grausamkeit ein unbekampfbares Naturgesetz ist, sondern eher eine
noch nicht gebrochene Kette von Frustrierung und Dagegenschlagen. Ich glaube
nicht, daf} es ein Naturgesetz ist, dass Fliichtlinge ins Meer geschiittet werden
miissen und Millionen von Kindern verhungern sollen« (Cohn u. Ockel, 1981,
zit. nach Léhmer u. Standhardt, 1994). Die Strategie der kleinen Schritte — und
wachsende Bewusstwerdung durch TZI als Mittel der Personlichkeitsentwicklung
konnte auch ein solcher sein - ist fiir Ruth Cohn auch politisches Handeln. Die
Verallgemeinerung bezogen auf andere Menschen im Sinne von »Es ist deine
Pflicht, dich einzumischen« lasst sich daraus nicht unmittelbar ableiten, denn dies
wiirde dem von ihr entwickelten Chairperson-Konzept widersprechen. Doch ein
vertieftes Bewusstsein fiir die eigene Autonomie und gleichzeitige Verbundenheit
mit der Welt sowie die Stirkung von Entscheidungs- und Verantwortungsfihig-
keit unterstiitzt das Vermdgen der Einzelnen, Stellung zu beziehen auch gegen den
Mainstream. Cohn verbindet das mit der Hoffnung, dass diese Fahigkeiten auch
den Mut und die Lust fordern, gesellschaftlich Einfluss zu nehmen hin zu einer
Entwicklung, die das Leben achtet.





