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5.2.3 Das Spezifikum ,Identitit‘

Gemeinsame Suchprozesse nach einer existentiell bedeutsamen Wabhrheit, wie
wir sie im vorangehenden Abschnitt angedeutet haben, l6sen nicht selten die
Befiirchtung aus, dass sich darin stabile Ich-Identititen in die Beliebigkeit auf-
16sen konnten und es - wie es Erik Erikson bereits moniert hat - zu einer
JIdentititsdiffusion kommt. Eine solche sei, so Erikson, speziell fiir Jugendli-
che eine grofe psychische Uberforderung, weil sie nicht mehr wiissten, wer sie
sind und wem sie angehorten. Immer wieder hat man in religionspidagogi-
schen Zusammenhingen vor der Heranbildung einer Patchworkreligion ge-
warnt, indem sich speziell Jugendliche ihre Religion wie einen ,Fleckerltep-
pich’ zusammenbastelten und sich auf diese Weise die stabile Ich-Identitit
auflése. Erst nachdem bedeutende Theologen wie R. Panikar®” im Hinblick
auf ihre eigene Religiositiit von einer »multiplen Identitit” sprachen, begann
ein Umdenkprozess.

Dabei hatte bereits in den 1990er Jahren der Theologe H. Luther kritisiert,
dass das Bemiithen um eine stabile Ich-Identitit, wie sie Erikson verstanden
hatte, schon aus theologischen Griinden problematisch sei. Eine solche religi-
onspiidagogische Absicht wiirde das Fragmentarische verschleiern, das zum
Leben eines jeden Menschen gehort und das ihn bis in den Tod hinein beglei-
tet.” Als Folge von postmodernen psychoanalytischen und sozialphilosophi-
schen sowie soziologischen Uberlegungen wurde cinerseits die Rolle der Zu-
schreibungen und Zugehérigkeiten fiir die Bildung der Identitiit entdeckt, an-
dererseits aber die Mechanismen und das inhirente Gewaltpotenzial eines ho-
mogenen Identititsverstindnisses deutlich gemacht. Im Alltag erleben wir im-
mer wieder, dass in der Politik, aber auch in der Religion, der Identititsbegriff
als Mittel zur Abgrenzung bzw. Ausgrenzung der Anderen bzw. Fremden ver-
wendet wird.

In den letzten Jahrzehnten trugen plurale Lebensformen und neue gesell-
schaftliche Entwicklungen wie Mobilitits- und Migrationsbewegungen das
Thre zu einer Problematisierung des Identititsbegriffs und zu einer Reflexion
des Verhiltnisses von Pluralitit und Identitit in diesem Kontext bei. Wer Plu-
ralitit wertschitzt, hat ein anderes Identititsverstindnis als jemand, fiir den
Pluralitat eine Bedrohung darstellt. Naturgemig brachte die Pluralitit in der
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Gesellschaft und innerhalb bzw. aulerhalb der Religionen zunichst Unsicher-
heit und Uniibersichtlichkeit mit sich. Es mussten adiquate Formen des Um-
gangs gefunden werden.

Ein theoretisches Konzept, das auf einen angemessenen Umgang mit Plu-
ralitdt hin ausgerichtet ist, ist das Konzept der Perspektivitit. Mit der An-
nahme der Perspektivitit war eine Umorientierung in der bisherigen Paradig-
menlandschaft verbunden: Die Blickrichtung ging weg vom Statischen und
Unverinderlichen hin zur Bewegung und Verinderung mit den Metaphern
der Grenze, des Transitorischen etc. Nicht mehr fixe Standorte, sondern stiir-
ker Beziehungen und Verhiltnisse, nicht mehr ein iibergreifender oder objek-
tivistischer Gesichtspunkt, sondern die Perspektivitit ist ein geeignetes Mittel,
um sich in der Pluralitit theoretisch wie praktisch adiquat bewegen zu kén-
nen. So schreibt K. Réttgers:

»Vermittlung, d. h. eine zuordnende Mitte ist allein schon wegen der unausrium-
baren Perspektivitit geboten, denn: keiner sieht alles zugleich, befindet sich im
Diesseits und Jenseits zugleich. Denn, wie gesagt, Fremdheit ist kein phinomena-
ler Befund, sondern eine Zuordnungskategorie™®

Umi sich den gesellschaftlichen Bedingungen der Pluralitit und ihren Heraus-
forderungen stellen zu kénnen, wurden eine Fiille von philosophischen, theo-
logischen, pidagogischen und anderen Konzepten entwickelt. Interessant ist
in diesem Zusammenhang das Konzept der ,transitorischen Identitit“?', in
dem der ,Prozesscharakter moderner personaler Selbstverhiiltnisse*?'! im
Zentrum der Aufmerksamkeit steht. Straub und Renn zufolge sind Selbstver-
hiltnisse keine stabilen Beziige, sondern der Kontingenz und damit der Bewe-
gung unterworfen. Somit muss sich die Selbstbeziehung im Sinne der Identitit
im Ubergang einstellen und bewiihren.?'? Weitere Vorstellungen von Identitit,
die sich herausbildeten, sind die von ,religiéser Mehrsprachigkeit“?'* und von
»multiplen religidsen Identititen“?', bei denen es, wenn sie authentisch gelebt
werden, zu Transitionen und Transversalischem kommt, zur Begegnung in

*™ Rottgers, Kurt, Identitat als Ereignis. Zur Neufindung eines Begriffs. Bielefeld 2016, 333f.

20 Renn, Joachim / Straub, Jilrgen, Der Prozesscharakter moderner personaler Selbstver-
hiltnisse. In: Straub, Jiirgen / Renn, Joachim (Hg.), Transitorische Identitit. Der Prozes-
scharakter des modernen Selbst. Frankfurt a. Main 2002, 10-31, hier 10.

2 Ebd.

1 Renn / Straub, Der Prozesscharakter moderner personaler Selbstverhiltnisse, 23-29.

' Bernhardt, Reinhold, Synkretismus' als Deutekategorie filr multireligiose Identititsbil-
dungen. In: Bernhardt, Reinhold / Schmidt-Leukel, Perry (Hg.), Multiple religiose Iden-
titdt. Aus verschiedenen religidsen Traditionen schopfen. Zarich 2008, 267-290, hier 278.

4 Bernhardt, Synkretismus' als Deutekategorie filr multireligiose Identititsbildungen, 290.
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Grenzriumen.?'> Manuela Kalsky entwickelt den Gedanken der »religidsen
Flexibilitit“?'¢ und meint: |

»Die Grenzen dessen, was wir Identitit nennen, werden sowohl im personalen als
auch im gesellschaftlichen Bereich stets durchlissiger und flieBender. Die damit
cinhergehenden Verinderungen geschehen nicht ohne innere und ufiere Kon-
flikte. Wihrend die einen den Verlust an festumrissenen Identititen als bedroh-
lich erfahren und bei ihrer Suche nach Halt zuriickgreifen auf althergebrachte
Traditionen, ist fiir die anderen die Auflésung feststehender Identititen und der

damit auferlegten kulturellen und religiésen Rollen cine Befreiung aus unterdril-
ckenden Strukturen,2'”

Karl Baier unterscheidet vier Momente als Quellen des Identititsverstindnis-
ses: 1) die kognitive Selbstwahrnehmung als das, was jemand iiber sich denkt,
2) die emotionale Selbstwahrnehmung als das, was jemand fiihlt, 3) die
Fremdwahrnehmung als Wahrnehmung, was andere iiber die eigene Person
denken, 4) die Selbstwahrnehmung als Wahrnehmung des eigenen Han-
delns.2'®

Ein wichtiger Aspekt im Kontext des Identititsbegriffs ist das Thema der
Angst bzw. der Panik, wenn man diese als Angst in gesteigerter Form versteht.
Es gibt eine Reihe von Phinomenen, die den bisher genannten anthropologi-
schen Aspekten wie Menschenwiirde, Freiheit, Vernunft und Verantwortung
entgegenwirken bzw. die angezielten Verhiltnisbestimmungen stéren oder er-
schweren. Eines davon ist die Angst. Martha Nussbaum charakterisiert die
Zeit, in der wir leben, als eine Zeit der Angst und der Verdichtigungen.?"?
Diese Merkmale sind nicht nur diesem Zeitalter eigen. Uber alle Jahrhunderte
hinweg tauchten subjektive und kollektive Angst und Verdichtigungen auf.
Angst ist ein anthropologisches Grundphinomen mit vielen Facetten.

Ein weiteres wichtiges Thema im Kontext von Identitit und Identitiitsbil-
dung stellen Ubertragungen und Projektionen dar. Beides priigt die verbale
und nonverbale Kommunikation mit anderen grundlegend. Ubertragungen
helfen uns, uns in der Welt zurechtzufinden und zu kommunizieren. ,Wir

"* Nitsche, / Raimon, Multiple Identitit als gelebte inter-intra-religiése Transversalitiit, 77.

"'* Kalsky, Manuela, Religiose Flexibilitat. Eine Antwort auf kulturelle und religiose Vielfalt.
In: Bernhardt / Schmidt-Leukel (Hg.), Multiple religiose Identitit, 219-242.

*” Kalsky, Manuela, Religiose Flexibilitit. Eine Antwort auf kulturelle und religiose Vielfalt.
In: Bernhardt / Schmidt- Leukel (Hg.), Multiple religiose Identitat, 219-242, hier 2391,

""" Vgl. Baier, Karl, Spiritualitit und Identitit. In: Bernhardt / Schmidt-Leukel (Hg.), Mul-
tiple religiose Identitit, 187-218, hier 201.

¥ Nussbaum, Martha, Die neue Intoleranz. Ein Ausweg der Politik aus der Angst, Darm-
stadt 22014, 12-26.
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greifen in neuen Situationen auf vergangene Erlebnisse und Erfahrungen zu-
riick, um nichtimmer wieder neu und ohne jede Vorkenntnis, sozusagen beim
Punkt Null anfangen zu miissen. Wenn unser Gehirn nicht permanent reka-
pitulieren wiirde, wiirden wir zum einen von Angsten vor all dem Unbekann-
ten und Neuen iiberschwemmt, zum anderen kénnten wir keine Fortschritte
machen, denn diese kénnen nur auf bereits Vorhandenem und Gelerntem auf-
bauen. Zum Dritten kénnten wir nicht miteinander kommunizieren, denn wir
hitten nichts, worauf wir uns gemeinsam beziehen konnten“ 3

Bei Ubertragungen werden also Elemente aus anderen Situationen, auch
aus solchen, die uns einmal belastet haben, auf eine neue Situation transferiert.
Wenn wir uns in einer bestimmten Situation, in der wir uns ausgesetzt fiihlen,
plétzlich an eine andere erinnern, dann iibertragen wir die Gefiihle von der
einen auf die andere Situation. Das kann auch im Verhiltnis zu Menschen ge-
schehen. Ein bestimmtes Gesicht, eine Korperhaltung oder die Stimme eines
Menschen kann uns an eine andere Konstellation erinnern, die wir positiv o-
der negativ erlebt haben. Ubertragungen kénnen positiv oder negativ sein. In
jedem Falle haben sie einen erheblichen Einfluss auf unsere Kommunikation.
Die Aufklirung der eigenen Lebensgeschichte hilft, mit den unausweichlichen
Ubertragungen konstruktiv umzugehen, und dadurch den eigenen subjekti-
ven Modellen und Konzepten auf die Spur zu kommen. Eine solche ,Aufkli-
rungsarbeit ist Voraussetzung fiir die Verinderung von Haltungen und Ein-
stellungen. Im interreligiosen Kontext spielen nicht nur Ubertragungen aus
der Kindheit eine Rolle; wir haben es vielfach mit alltiglichen Ubertragungen
von Erwachsenen zu tun, wenn etwa Menschen Gehértes oder Erlebtes ohne
weitere Reflexion generalisieren und auf einzelne Menschen oder ganze Grup-
pen {ibertragen.

Mit ,Projektion’ meinen wir im psychologischen Sinne jene inneren Bil-
der, Gefiihle und Bestrebungen, die uns von Kindheit an mitgegeben sind, und
die wir dort, wo wir sie nicht wahrhaben wollen, gerne auf andere Menschen
projizieren. Das geschieht z. B., wenn wir in uns selbst mit moralischen oder
religiosen Tabus kimpfen, weil der Konflikt zwischen dem, was wir mochten
und dem, was wir sollten, nicht ausgetragen ist und wir nicht geklirt haben,
was wir tatsiichlich wollen. Die Projektion solcher unbearbeiteter Tabus, Wiin-
sche und Bestrebungen auf andere Menschen kann Ursache von Angsten ge-
geniiber Fremden sein und eine offene Kommunikation schwer beeintrichti-
gen.

" Rubner, Angelika / Rubner, Eike, Unterwegs zur funktionierenden Gruppe. Die Gestal-
tung von Gruppenprozessen mit der Themenzentrierten Interaktion. Giefien 2016, 69.
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