
Ablauf P2-Kurs JEÖ-3: 29.01. – 02.02.2019, Seitenstetten 

Leitung: Cilli Scholten und Matthias Scharer 

  

 

Persönlichkeitskurs 2 (P2) 

Ich bin mein eigenes Handwerkzeug – Persönlichkeit und Leitung 

  

• Leiten und Geleitet werden erfahren und reflektieren 

• Leitung und Autorität in meinem biografischen und gesellschaftlichen Kontext verstehen 

• Übertragungen und Projektionen erkennen und für den Lernprozess nutzbar machen 

• meine Motive, Wünsche und Ängste beim Leiten bewusst machen und steuern lernen 

• das Leitungsverständnis der TZI in den Blick nehmen 

• meine Ressourcen für das Leiten mit TZI entdecken und nutzen 

Projektüberlegungen starten Projektanmeldung (Infoblatt) 

Hinzugefügt: 

• Die politische Relevanz des Leitens nach TZI  

Ich bin mein eigenes Handwerkzeug – Persönlichkeit und Leitung 

Leitung: Cilli Scholten, Matthias Scharer 21 Teilnehmende 

1. Tag 2. Tag 3. Tag 4. Tag 5. Tag 

  9 - 10:30 9 - 10:30 9 - 10:30 9 - 10:30 

  11 - 12:30 11 - 12:30 11 - 12:30 11 - 12:30 

          

15:30 - 18:00 16:00 - 18:00 16:00 - 18:00 16:00 - 18:00   

          

19:00 - 20:30 19:00 - 20:30 19:00 - 20:30 19:00 - 21:00   

2 + 60‘ 4 + 30‘ 4 + 30‘ 4 + 60‘ 2 



 

Dienstag, 29.01.2019: Ankommen, Einstieg 

  

   Inhalt/Anliegen/Thema Struktur/Sozial- form 

15:00   Ankommen mit Kaffee/Kuchen   

15.30-16.30 Cilli Begrüßung und Themeneinführung   

    

Begrüßung  

1. Thema: Was will ich euch erzählen, damit ich 

gut das sein kann 

  

 Offenes Pl 

 

Spontane Ergänzung zum Thema nach der 

ersten Runde: Blitzlichter aus dem letzten Kurs 

16:30   Kurze Pause   

16.45-18.00 Matthias 

2. Thema: „Ich bin mein eigenes 

Handwerkszeug": Was erwartet uns in dieser 

Woche und was löst es bei mir aus? 

Themeneinführung mit Erläuterung, Einführung 

in Curriculum von P2 (Pl) 

Stern dazu auslegen (Anliegen des P2) 

EA: Resonanzen 

Gruppenarbeit: Flipchart mit Lernanliegen: 

• Welche Erwartungen und Befürchtungen 

verbinden wir damit? 

• Welche Lernchancen liegen darin? 

Plenum: Galerie Der Flipcharts – wird von 

Gruppen erläutert 

 

18.00 - 

19.00 
  Abendessen   



19:00 - 

21,30 

   

Cilli 

3. Thema: „Ich bin mein eigenes Handwerkszeug“: Was 

brauche ich/was brauchen  wir (von wem) um gut in dieser 

Woche miteinander arbeiten zu können? 

 

4. Thema: Mein Einstieg in die Gruppe und in das Thema: 

Wie habe ich mich geleitet? 

  

 

 

EA:  

 

Offenes Pl mit Vereinbarungen für die Woche 

 

 

 

 

 

 

Reflexion in den Praxisgruppen  



 

  

Mittwoch, 30.01.2019: 

  

  

9.00 - 

10.45 

  

 

Matthias 

 

 

 

 

Cilli 

  

  

  

Morgenrunde  

 

 

 

 

Übung: Leiten und geleitet werden 

  

  

Cilli 

  

 

  

  

5. Thema: Ich wurde/werde geleitet und ich leite: Bilder und 

Erfahrungen aus meiner Leitungsbiographie 

 

 

 

EA: Leporello zur Leitungsbiographie 

10.45 - 

11.10 
  Pause   

11.10 - 

12,30  

  

  

  

   

Matthias  Fortsetzung des Themas in Kleingruppen und im Plenum 

Gruppenbildung über ein ausgewähltes 

Bild aus dem Leporello 

GA 

Plenum 

  

12:30-16.00   Mittagspause   



16:00 - 18.00 Cilli 

6. Thema: Das Modell der menschlichen Grundtendenzen nach 

Riemann/Thomann: Licht und Schattenseiten meiner 

Möglichkeiten in der Leitung 

Themeneinführung 

 

• Stellübungen in Achsen und 

Quadranten 

• Austausch in Kleingruppen 

 

18.00 - 19.00   Abendessen   

19.00 - 19,45     Abschluss des Themas im Pl  

19,45 - 20,30  Matthias Tagesabschluss: Meine Lernerfahrungen am heutigen Tag 
 Dyaden, Triaden 

Plenum 



Donnerstag, 31.01.2019: 

  

    Inhalt/Anliegen/Thema Struktur/Sozial- form 

9:00 - 

10,45 

Cilli 

  

  

Mirjam 

 

Matthias 

 

 

 

Morgenrunde  

  

 

Körperübung 

 

7. Thema: Du warst mir fremd, du wirst mir 

vertrauter: Übertragungen und 

Gegenübertragungen in unserer 

Beziehung. 

  

  

  

Themeneinführung zu Übertragung/Gegenübertragung 

 

Auswahl von Partner*innen 

 

Zweierergespräche 

 

Pl: Welche Menschen wähle ich aus, wenn es um Übetragung/Gegenübertragung geht? 

10.45 

- 

11.10 

   Pause   

11.00-

11.40 

 

 

 

 

11.40 

- 

12.30 

Matthias 

 

 

 

 

Cilli  

8. Thema: Mein Rucksack an 

„Elternbotschaften“ und wie ich heute 

dazu stehe? 

 

9. Thema: 

Übertragungen/Gegenübertragungen  und 

Projektionen: Wir schärfen unsere 

Aufmerksamkeit für das Begleiten von 

Menschen und leiten von Gruppen 

Themeneinführung zu Projektion 

EA (Rucksack füllen) 

Pl 

 

 

Plenumsgespräch 



12:30 

- 

16.00 

   Mittagspause   

16:00-

17.30 

 

 

 

 

 

 

 

17.30-

18.00 

19.00 

- 

19,30 

 

 

 

  

 Matthias 

  

  

 

 

 

 

Sven/Petra 

 

 

 

 

 

 

 

Cilli 

10. Thema: Wir vergegenwärtigen uns den 

Rahmen für die schriftliche Arbeit und 

entwickeln Ideen.  

 

 

 

 

 

11. Thema: Wir wählen unsere 

Projektbegleitung und teilen uns ein. 

 

 

 

12. Thema: Wir reflektieren den Tag nach 

den 4-Faktoren 

  

Plenum: Einführung  

Kreationsgruppen: 3-4  

40’ Gruppe 

Fragen aus den KG 

  

Zuordnung der Projekte: 

Reingard: Andrea, David Pöder, Elisa 

Cilli: Hanna, Uli, Marlene, Olivia, Ruth, Johanna 

Alex: Kristina, Konstantin, Mimi, David D., Julia, Miriam K. 

Matthias:Sarah,Petra,Sven,Philipp,Jakob,Magdalena 
 

 

 

 

  

 

  

  

Freitag 01.02.2019 

  

     Struktur/Sozial- form/Material 

9:00-

10,30 

Cilli 

 

Morgenrunde 

 

  

 



 

 

Matthias  

Morgenimpuls: Chinesischer Morgengruß 

 

13. Thema: „Misch' dich ein und mach’ kein Postulat 

daraus“: Das politische Dilemma der TZI.   

 

 

Pl: Themeneinführung und Auseinandersetzung mit 

der politischen Dimension der TZI 

10:30 - 

11.00 
  Pause   

11:00-

12,30 
Cilli 

14. Thema: Was mach’ ich/was machen wir daraus? 
Pl und Kleingruppen 

 

12:30-

16.00 
   Mittagspause   

  

16:00-

18,30 

 

 

 

 

19,30-

21,00  

 Matthias 

 

 

 

 

 

Uli und Sven 

15.  Thema: Wir zeigen unsere Ergebnisse und 

bringen sie ins Gespräch 

 

 

 

 

16. Thema: Wir mixen unseren Cocktail   

 Pl 

 

 

 

 

 

Pl 

Samstag 02.02.2019 

  

    Inhalt/Thema Struktur/Material 

9:00 - 

10,30 
Cilli 

Morgenrunde 

 

Körperübung 

 

17. Thema: 

„Ich bin mein eigenes Handwerkszeug“. Wie ich dich in diesem 

Kurs erlebt habe – Wir geben einander Feedback 

Pl 

 

 

Halbgruppen 



10:30-

10.45 
  Pause   

10.45-

12.00 
 18. Thema: Wir binden unseren Rucksack zu: Was ich euch noch 

sagen will – Wir nehmen Abschied 

Pl 

Abschiedsschleife und pers. Abschied 



  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


